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ខសចកតណីណនាាំណអែកខ ើ ទធអ ខេសត 
 

 

 

1. ត ើតេតោគកូរ ណូាគឺជាអ្វ ី? 

មេមោគកូរ ណូាគឺជាអេបូ រមេមោគដ៏ធំេួយ។ មេមោគជាម្រើនកន ុងអេបូ រមនេះរេលងមោគដល់សត្វ 
ប ៉ុន្នែមេមោគកូរ ណូាេួយរំនួនេកពីសត្វអារ ិ វិត្ត ិ (ផ្លល ស់បត រូ) មៅជាមេមោគកូរ ណូាថ្មីមកើត្មលើេន៉ុសស ន្ដលអាររកីោល
ដាលពីេន៉ុសសមៅេន៉ុសសបាន។ មនេះគឺជាអវ ីន្ដលបានមកើត្ម ើងជាេួយមេមោគកូរ ណូាថ្មីន្ដលមគស្គា ល់ថា SARS-CoV-2 
ន្ដលបងកឲ្យមានជំងឺេួយមៅថា COVID-19។ ជំងឺន្ដលបងកម ើងមដាយមេមោគកូរ ណូាមៅមលើេន៉ុសសអារមានចាប់ពី
ជំងឺ្ស្គលមៅជំងឺេធយេ ដូរជា្គនុផ្លែ ស្គយទូមៅ។  
 

2. ត ើតេតោគកូរ ណូាឆ្លងតោយរតបៀបណា? 

ដូរជំងឺផ្ល ូិ ដមងហ ើេមផ្សងៗមទៀត្ដូរជាជំងឺ្គនុផ្លែ ស្គយធំន្ដរ មេមោគកូរ ណូាន្ដលមកើត្មលើេន៉ុសស ជាទូមៅឆ្លងមៅអនកដទទ
ពីេន៉ុសសន្ដលបានឆ្លងមេមោគនិងមានមោគសញ្ញា តាេរយៈ៖ 

• តំ្ណក់ទឹកតូ្រៗន្ដលមកើត្ម ើងតាេរយៈការកអក និងកណាែ ស់។ 

• ការប េះពាល់ជិត្សន ិទធ ដូរជាការន្ថ្ទអំនកន្ដលមកើត្ជំងឺ។ 

• ការប េះិត្ថ ុ ឬទផ្ៃន្ដលមានមេមោគមៅមលើមន្ទេះ បន្ទៃ ប់េកប េះមាត់្ ្រេ៉ុេះ ឬន្ននកេ៉ុននឹងលាងទដរបស់អនក។ 

 

3. ត ើតោគសញ្ញា របស់ជំងឺ  COVID-19 មានអ្វ ីខ្លះ? 
 
ជំងឺន្ដលបានោយការណ៍ មានចាប់ពីេន៉ុសសន្ដលមានមោគសញ្ញា ក្េិត្្ស្គល ឬគ្មម នមោគសញ្ញា  រហូត្ដល់េន៉ុសស
ន្ដលមានជំងឺធងន់ធងរន្ដល្តូ្ិការមៅេនៃ ីរមពទយ និងស្គល ប់បាត់្បង់ជីិ វត្ក៏មាន។  
មោគសញ្ញា មានដូរជា៖ 

• ្គនុមតែ  

• កអក 

• ពិបាកដកដមងហ ើេ 

 
4. ខ្្ញ ំេិនមានតោគសញ្ញា តេ ប ៉ុន្នែតៅន្ ត្ វូបានត វ្ ើត សែ រកជំងឺ COVID-19 ដន្ដល ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះ
ខ្ណៈតេលខ្្ញ ំរង់ចលំេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំ? 
 
មយើងេិនន្ណន្ទំឲ្យប៉ុគាលន្ដលគ្មម នមោគសញ្ញា មធវ ើមត្សែ រកជំងឺ COVID-19 ម ើយ ប ៉ុន្នែ មបើសិនជាអនកពិត្ជាបានមធវ ើមត្សែ  
ថ្វីត្បិត្អនកេិនមានមោគសញ្ញា  អនកគួរន្ត្បនែអន៉ុិត្ែតាេការរកាគំលាត្សងាេន្ដលបានន្ណន្ទំ ដូរជាការសថ ិត្មៅផ្ៃេះ 
និងសថ ិត្មៅគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីអនកដទទមៅមពលអនកមៅម្តផ្ៃេះរបស់អនក រហូត្ដល់មពលមរញលទធផ្លមត្សែ របស់អនក។ 
អនកក៏គួរន្ត្ពាក់្កណាត់្បាំងេ៉ុខមៅ្គប់មពលន្ដលអនកមរញពីផ្ៃេះស្មាប់សកេមភាពសំខាន់ៗណាេួយ។ 
 
មបើសិនជាអនកគឺជាអនកប េះពាល់ជិត្សន ិទធទនករណីន្ដលបានសងស័យ ឬករណីិ វជជមានទនជំងឺ COVID-19 
អនកគួរន្ត្សថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ កមៅផ្ៃេះ និងឆ្ងង យពអីនកដទទរហូត្ដល់លទធផ្លមត្សែ របស់អនកមរញ បន្ទៃ ប់េករូរ
អន៉ុិត្ែតាេមសរកែ ីន្ណន្ទខំាងម្កាេន្ដលន្ផ្អកមលើលទធផ្លទងំមន្ទេះ។ 

5. ខ្្ញ ំេិនមានតោគសញ្ញា តេ ប ៉ុន្នែតៅន្ ត្ វូបានត វ្ ើត សែ រកជំងឺ COVID-19 ដន្ដល ត ើយលេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំ
គឺអ្វជិជមាន ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះ? 
 
អនកគួរន្ត្បនែសថ ិត្មៅផ្ៃេះ ល៉ុេះ្តាន្ត្អនកគឺជាប៉ុគាលិកសំខាន់ ឬចាបំារ់្តូ្ិទទួលមសវាកេមសំខាន់ៗ។ 
មៅមពលមរញពីផ្ៃេះរបស់អនក រូរអន៉ុិត្ែតាេការរកាគំលាត្សងាេន្ដលបានន្ណន្ទំ មដាយសថ ិត្មៅគំលាត្ 6 
ហវ ីត្ពីអនកដទទ និងម្បើ្កណាត់្បាំងេ៉ុខមៅមពលអនកទក់ទងជាេួយអនកដទទមៅម្តផ្ៃេះរបស់អនក។ 
ជាការសំខាន់ន្ដល្តូ្ិកត់្សមាា ល់ថា លទធផ្លមត្សែអិ វជជមានអារ្គ្មន់ន្ត្មានន័យថា អនកេិនបានឆ្លងមេមោគមៅមពល
មធវ ើមត្សែ  ប ៉ុន្នែអនកមៅន្ត្អារឆ្លងមេមោគមៅមពលម្កាយដន្ដល ដូមរនេះវាជាការសំខាន់ន្ដល្តូ្ិ
បនែអន៉ុិត្ែ ិ វធានការបង្កក រ ដូរជាការរកាគំលាត្ពីគ្មន  និងការលាងទដរបស់អនកឲ្យបានញឹកញាប់។ 
 
វាជាការសខំាន់ន្ដល្តូ្ិកត់្សមាា ល់ថា មបើសិនជាអនកគឺជាអនកប េះពាលទ់នករណីន្ដលបានសងសយ័ ឬករណីិ វជជមានមៅមពល
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ខសចកតណីណនាាំណអែកខ ើ ទធអ ខេសត 
 

 

 

ន្ដលអនកមធវ ើមត្សែ  អនកគួរន្ត្សថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ ករយៈមពល 14 ទថ្ងមពញ មទេះបីជាលទធផ្លមត្សែ របស់អនក
មរញេកអិ វជជមានក៏មដាយ។ មនេះគឺមដាយស្គររយៈមពលសេងំរបសម់េមោគអារមានរហូត្ដល់ 14 ទថ្ង និងល៉ុេះ្តាន្ត្អនក
បានមធវ ើមត្សែ មៅទថ្ងទី 14 បន្ទៃ ប់ពីការប េះពាល់របស់អនក លទធផ្លមត្សែអិ វជជមានពីេ៉ុន
មៅកន ុងរយៈមពលមៅដារ់មដាយន្ ក េិនមានន័យថាអនកេិនបានឆ្លងមេមោគមន្ទេះមទ។ 
 

6.  ខ្្ញ ំេិនមានតោគសញ្ញា តេ ប ៉ុន្នែតៅន្ ត្ វូបានត វ្ ើត សែ រកជំងឺ COVID-19 ដន្ដល ត ើយលេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំ
គឺវជិជមាន ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះ? 
 
មទេះបីជាអនកេិនមានមោគសញ្ញា ក៏មដាយ មបើសិនជាលទធផ្លមត្សែ របស់អនកមរញេកិ វជជមាន អនកគួរន្ត្សថ ិត្មៅផ្ៃេះ 
និងឆ្ងង យពីស្គធារណជនរយៈមពលយ ងតិ្រ 7 ទថ្ងគិត្ពីទថ្ងន្ដលអនកបានមធវ ើមត្សែ ។ ខណៈន្ដលមយើងមរៀនសូ្ត្បន្នថេ
អំពីមេមោគកូរ ណូា្បមនទថ្មមីនេះ មយើងកំព៉ុងរកម ើញថាេន៉ុសសអាររេលងមេមោគបាន សូេបីតត្េ៉ុនមពលពួកមគ
ចាប់មផ្ែើេមរញមោគសញ្ញា ។  វាអារថាការមធវ ើមត្សែ របសអ់នក្តូ្ិបានមធវ ើម ើងេ៉ុនមពលអនកចាប់មផ្ែើេមរញមោគសញ្ញា  ឬ
អនកនឹងេិនមរញមោគសញ្ញា ន្ត្េែង។ 
 
មបើសិនជាអនកគឺជាអនកប េះពាល់ទនករណីន្ដលបានសងស័យ ឬករណីិ វជជមានមៅមពលន្ដលអនកបានមធវ ើមត្សែ  អនកអារ
្តូ្ិបានមដាេះន្លងភាល េៗបន្ទៃ ប់ពីអនកបានបំមពញរយៈមពល 7 ទថ្ងគិត្ចាប់ពីទថ្ងន្ដលអនកបានមធវ ើមត្សែ  មទេះបីជាវាេ៉ុន
មពលន្ដលរយៈមពលមៅដារ់មដាយន្ ករបស់អនកត្តូ្វបានបញ្ច ប់ក៏មដាយ ដោបណាអនកមៅន្ត្គ្មម នមោគសញ្ញា ។ 
 

7. ខ្្ញ ំេិនមានតោគសញ្ញា តេ តៅតេលន្ដលខ្្ញ ំត វ្ ើត សែ វជិជមានសត្មាប់ ជំងឺ COVID-19 ប ៉ុន្នែខ្្ញ ំតេញតោគសញ្ញា
កន ញងអំ្ឡុងតៅោេ់តោយន្ឡករបស់ខ្្ញ ំ។  ត ើខ្្ញ ំត្ វូសថ ិ តៅោេ់តោយន្ឡកយូរជាងេ៉ុនន្េនតេ? 
 
ន្ទ ិកា្ត្ូិកំណត្់ម ើងិ វញ មបើសិនជាអនកមរញមោគសញ្ញា កន ុងអំ ុងមពលមៅដារ់មដាយន្ ករបស់អនក។   
មបើសិនជាអនកមរញមោគសញ្ញា  អនក្ត្ូិន្ត្សថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ កមៅផ្ៃេះយ ងត្ិរបំផ្៉ុត្ 3 ទថ្ង (72 មមា ង) បន្ទៃ ប់ពីជាសេះមសបើយ ន្ដល
មានន័យថាអការៈ្គនុមតែ របស់អនកបានបាត្់មៅិ វញមដាយេិនម្បើថាន បំញុ្េះកមតែ  និងមានការធូរមសបើយ
ស្មាប់មោគសញ្ញា ផ្ល ូិ ដមងហ ើេរបស់អនក (ឧ. កអក ដកដមងហ ើេខល ី) និងយ ងត្ិរបំផ្៉ុត្ 7 ទថ្ងបានកនលងផ្៉ុត្ចាប់ពីមពលន្ដលអនកមរញ
មោគសញ្ញា ជាមលើកដំបូង។ 

 
មបើសិនជាអនកគឺជាអនកប េះពាល់ទនករណីន្ដលបានសងស័យ និង្ត្ូិបានដាក់ឲ្យមៅដារ់មដាយន្ ក មៅមពលន្ដលអនកមរញមោគសញ្ញា  
មន្ទេះអនកអារ្ត្ូិបានមដាេះន្លងភាល េៗបន្ទៃ ប់ពីអនកជាសេះមសបើយ និងយ ងត្ិរបំផ្៉ុត្ 7 ទថ្ងបានកនលងផ្៉ុត្ចាប់ពីមពលន្ដលអនកមរញ
មោគសញ្ញា ជាមលើកដំបូង មទេះបីជាេ៉ុនមពលបញ្ចប់ននការមៅដារ់មដាយន្ ករយៈមពល 14 ទថ្ងរបស់អនកក៏មដាយ។ 
 

8.  ខ្្ញ ំមានតោគសញ្ញា  និងតេើបន្ ត្ វូបានត វ្ ើត សែ រកជំងឺ COVID-19 ត ើខ្្ញគួំរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះខ្ណៈតេលខ្្ញ ំរង់ចំ
លេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំ? 
 
អនកគួរន្ត្សថ ិត្មៅផ្ៃេះ និងមៅដារ់មដាយន្ កមដាយខល នួឯង រហូត្ដល់មពលមរញលទធផ្លមត្សែ របស់អនក។ 
សូេមេើលមសរកែ ីន្ណនំ្ទស្មាប់ ការន្ថ្ទមំៅផ្ៃេះ មៅមលើមគហទំព័រន្ទយកដាា នស៉ុខភាពស្គធារណៈ ន្ដល្បាបអ់នក
ពីរមបៀបន្ថ្ទខំល នួឯង ខណៈមពលអនកមៅផ្ៃេះរង់ចាំលទធផ្លមត្សែ របស់អនក។ សូេមេើលន្ផ្នកខាងម្កាេ
ស្មាប់អវ ីន្ដល្តូ្ិមធវ ើ មៅមពលមរញលទធផ្លមត្សែ របស់អនក។ 
 
្តូ្ិ្បាកដថា្បាប់អនកប េះពាល់ជិត្សន ិទធរបស់អនកទងំអស់ថា ពួកមគចាំបារ់្តូ្ិមៅដារ់មដាយន្ ករយៈមពល 14 
ទថ្ងបន្ទៃ ប់ពកីារប េះពាល់រ៉ុងម្កាយរបស់មគជាេួយអនក។ អនកប េះពាលជ់ិត្សន ិទធរេួមានសមាជិក្គួស្គរទងំអស់ 
អនកប េះពាល់ជិត្សន ិទធន្ទន្ទ និងប៉ុគាលទងំអស់ន្ដលសថ តិ្កន ុងរមាង យ 6 ហវ ីត្ពីអនកកន ុងរយៈមពលយូរជាង 10 ន្ទទ ីមដាយ
ចាប់មផ្ែើេពី 48 មមា ងេ៉ុនមពលអនកចាប់មផ្ែើេមរញមោគសញ្ញា រហូត្ដល់រយៈមពល
ដាក់ឲ្យមៅដារ់មដាយន្ ករបស់អនកបញច ប់។ មលើសពីមនេះ ជនណាមាន ក់ន្ដលបានប េះពាល់ស្គរធាត្៉ុោិទនោងកាយ និង/ឬ
ស្គរធាត្៉ុបមញចញរបសអ់នក (ដូរជា្តូ្ិបានកអក/កណាែ ស់ដាក់ ម្បើម្គឿងបរ វមភាគអាហាររេួគ្មន  ឬទឹកមាត់្ 
ឬបានផ្ែលក់ារន្ថ្ទដំល់អនកមដាយេិនបានពាក់ឧបករណក៍ារពារ) ចាំបារ់្តូ្ិដាក់ឲ្យមៅដារ់មដាយន្ ក។ សូេមេើល 
មសរកែ ីបង្កា ប់របស់េន្តនែ ីស៉ុខានិបាលស្មាបក់ារមៅដារ់ពីមគមៅផ្ៃេះ។ 

9. ខ្្ញ ំមានតោគសញ្ញា  និងបានត វ្ ើត សែ រកជំងឺ COVID-19 ប ៉ុន្នែលេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំគឺអ្វជិជមាន 
ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះ? 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine_04.01.20_Final.pdf
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មបើសិនជាអនកមានមោគសញ្ញា  ប ៉ុន្នែមានលទធផ្លមត្សែអិ វជជមានស្មាប់ជំងឺ COVID-19 មយើង
មៅន្ត្ន្ណន្ទំឲ្យអនកសថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ កមៅផ្ៃេះយ ងតិ្របំផ្៉ុត្ 3 ទថ្ង (72 មមា ង) បន្ទៃ ប់ពីជាសេះមសបើយ ន្ដល
មានន័យថាអការៈ្គនុមតែ របស់អនកបានបាត់្មៅិ វញមដាយេិនម្បើថាន បំញុ្េះកមតែ  និងមានការធូរមសបើយ
ស្មាប់មោគសញ្ញា ផ្ល ូិ ដមងហ ើេរបស់អនក (ឧ. កអក ដកដមងហ ើេខល ី) និង យ ងតិ្របំផ្៉ុត្ 7 ទថ្ងចាប់ពីមពលន្ដលអនក
មរញមោគសញ្ញា ដំបូង។ 
 
វាជាការសខំាន់ក្ន ុងការកត់្សមាា ល់ថា មបើសិនជាអនកគឺជាអនកប េះពាលទ់នករណីន្ដលបានសងស័យ ឬករណីិ វជជមានមៅមពល
ន្ដលអនកមធវ ើមត្សែ  អនក្តូ្ិន្ត្សថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ ករយៈមពល 14 ទថ្ងមពញ មទេះបីជាលទធផ្លមត្សែ របស់អនក
គឺអិ វជជមានក៏មដាយ។ 
 

10.  ខ្្ញ ំមានតោគសញ្ញា  ត ើយលេធផលត សែ របស់ខ្្ញ ំសត្មាប់ជំងឺ COVID-19 ឥឡូវតនះគឺវជិជមាន ត ើខ្្ញ ំគួរត វ្ ើអ្វ ីខ្លះ? 
 
អនកគួរន្ត្បនែការសថ ិត្មៅដារ់មដាយន្ កមដាយខល នួឯងរហូត្ដល់យ ងត្ិរបំផ្៉ុត្ 3 ទថ្ង 7yhn p09    `  
hntrsnhnhxs(72 មមា ង) បន្ទៃ ប់ពីជាសេះមសបើយ ន្ដលមានន័យថាអការៈ្គនុមតែ របស់អនកបានបាត្់មៅិ វញមដាយេិនម្បើថាន បំញុ្េះកមតែ  
និងមានការធូរមសបើយស្មាប់មោគសញ្ញា ផ្ល ូិ ដមងហ ើេរបស់អនក (ឧ. កអក ដកដមងហ ើេខល ី) និង យ ងត្ិរបំផ្៉ុត្ 7 ទថ្ង 
ចាប់ពីមពលន្ដលអនកមរញមោគសញ្ញា ដំបូង។ សូេអន៉ុិត្ែតាេមសរកែ ីន្ណនំ្ទស្មាប់ ការមៅដារ់ពីមគមៅផ្ៃេះ 
ន្ដលមានមៅមលើមគហទំព័រន្ទយកដាា នស៉ុខភាពស្គធារណៈ និងសូេមេើល មសរកែ ីបង្កា ប់របស់េន្តនែ ីស៉ុខានិបាលស្មាប់ការមៅដារ់ពី
មគមៅផ្ៃេះ។ 
 
្ត្ូិ្បាកដថា្បាប់អនកប េះពាល់ជិត្សន ិទធរបស់អនកទងំអស់ថា ពួកមគចំាបារ់្ត្ូិមៅដារ់មដាយន្ ករយៈមពល 14 
ទថ្ងបន្ទៃ ប់ពីការប េះពាល់រ៉ុងម្កាយរបស់មគជាេួយអនក។ អនកប េះពាល់ជិត្សន ិទធរេួមានសមាជិក្គួស្គរទងំអស់ អនកប េះពាល់ជិត្
សន ិទធន្ទន្ទ និងប៉ុគាលទងំអស់ន្ដលសថ ិត្កន ុងរមាង យ 6 ហវ ីត្ពីអនកកន ុងរយៈមពលយូរជាង 10 ន្ទទី មដាយចាប់មផ្ែើេពី 48 មមា ងេ៉ុនមពល
អនកចាប់មផ្ែើេមរញមោគសញ្ញា រហូត្ដល់រយៈមពលដាកឲ់្យមៅដារ់មដាយន្ ករបស់អនកបញចប់។ មលើសពីមនេះ ជនណាមាន ក់ន្ដលបាន
ប េះពាល់ស្គរធាត្៉ុោិទនោងកាយ និង/ឬស្គរធាត្៉ុបមញចញរបស់អនក (ដូរជា្ត្ូិបានកអក/កណាែ ស់ដាក់ ម្បើម្គឿងបរ វមភាគអាហាររេួគ្មន  
ឬទឹកមាត្់ ឬបានផ្ែល់ការន្ថ្ទដំល់អនកមដាយេិនបានពាក់ឧបករណ៍ការពារ) ចំាបារ់្ត្ូិដាក់ឲ្យមៅដារ់មដាយន្ ក។ សូេមេើល 
មសរកែ ីបង្កា ប់របស់េន្តនែ ីស៉ុខានិបាលស្មាប់ការមៅដារ់ពីមគមៅផ្ៃេះ។ 
 
 

11. ត ើខ្្ញ ំតៅន្ ត្ វូសថ ិ តៅគំលា  6  វ ី េីអ្នកដទេ និងពាក់ត្កណា ់បាងំេ៉ុខ្ ត ះបីបន្ទា ប់េីខ្្ញតំេញេី
ការតៅោេ់េីតគ ឬការោក់ឲ្យតៅោេ់តោយន្ឡកក៏តោយន្េនតេ? 
 
មដាយស្គរមយើងមៅកំព៉ុងមរៀនសូ្ត្បន្នថេអំពមីេមោគកូរ ណូា្បមនទថ្មីមនេះ និងអំពរីយៈមពលយូរប ៉ុនណាន្ដលេន៉ុសស
មៅន្ត្អាររេលងមេមោគបាន ប៉ុគាលទងំអស់្តូ្ិបានត្្េូិឲ្យសថ ិត្មៅគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីអនកដទទ និង
ពាក់្កណាត់្បាំងេ៉ុខមៅទីស្គធារណៈ េិនថាលទធផ្លមត្សែ របស់ពួកមគយ ងណា ឬេិនថាពួកមគ្តូ្ិបាន
ដាក់ឲ្យមៅដារ់មដាយន្ កររួមហើយឬក៏អត់្មន្ទេះមទ។ 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation_04.01.20_Final.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation_04.01.20_Final.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine_04.01.20_Final.pdf

